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Alagamentos 
Desafio para as cidades 


Os temporais que atingiram o Estado deixaram um alerta. O que fazer para minimizar as enchentes? A Folha mostra 
algumas iniciativas, como o projeto de um parque alagável (feito para acumular água) anunciado pela PCR. E mais: 
especialistas explicam o termo "cidade-esponja” e analisam os impactos dos aterros e das barragens. zoou--»ies.wen 
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A pergunta que cabe, 
agora, é até onde o 
Executivo e o Legislativo 
federais podem ir para 
garantir a sua 
permanência no poder, 
mesmo depois das 
eleições deste ano? 


pergunta que 
cabe, agora, é 
até onde o Exe- 
cutivo e o Le- 
gislativo fede- 
rais podem ir 
para garantir a 
sua permanência no poder, mes- 
mo depois das eleições deste 
ano?”, ressalta o cientista políti- 
co Sérgio Ferraz após a conclusão 
da votação e promulgação, na úl- 
tima quinta-feira (14), da chama- 
da Proposta de Emenda à Consti- 
tuição (PEC) dos auxílios ou PEC 
das eleições. 

Além de usar de artifícios para 
driblar normas legislativas brasi- 
leiras, o Congresso acabou asse- 
gurando um rito atípico de tra- 
mitação para que ela entrasse em 
vigor o mais rápido possível. 

Sessão legislativa com um mi- 
nuto de duração e quebra do re- 
gimento interno da Câmara dos 
Deputados. Esses são dois exem- 
plos de manobras realizadas nos 
últimos dias na Câmara dos De- 
putados - lideradas pelo seu pre- 
sidente, o deputado federal Arthur 
Lira (PP-AL) - para garantir a apro- 
vação da medida, passando a im- 
pressão de que muito mais pode 
vir pela frente. 

Para o cientista político, o presi- 
dente e candidato à reeleição, Jair 
Bolsonaro, e o seus seguidores 
demonstram que podem tentar 
detudo, caso percam as eleições. 
“A preocupação de qualquer pes- 
soa que defenda a democracia é 
saber se a população - que, pelas 
pesquisas, já demonstrou não 
querer um novo Governo Bolso- 
maro - fará algo, além do voto, para 
defender que o resultado das ur- 
nas seja aceito”, reforça Ferraz. 
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Após aprovação da PEC das 
Eleições, Bolsonaro comemorou 
com Pacheco promulgação 


Uma estratégia sem obstáculos 


Aprovação da PEC das Eleições , que dá vantagens ao atual presidente em um ano 
eleitoral, faz especialistas se perguntarem: até onde podem ir Legislativo e Executivo? 


BENEFÍCIOS 

Chamada de PEC das Eleições, 
a nova emenda constitucional - 
que contou com a presença de 
Bolsonaro no Congresso, no mo- 


xílio Brasil; aumentar para o valor 
do auxílio-gás e conceder um 
“voucher” de R$ 1 mil a caminho- 
neiros autônomos. 

Todos os benefícios previstos na 


DRIBLANDO A LRF 

A PEC diverge da Lei de Res- 
ponsabilidade Fiscal quando criou 
uma despesa, não prevista, de 
R$ 41,2 bilhões para 2022. 


Especialista diz que medida mostra o poder de 
articulação de Bolsonaro e de Lira, e suscita receio 
de que, caso eleições não tenham resultado 
desejado,outros mecanismos sejam acionados 


mento da sua promulgação - con- 
cede uma série de benefícios so- 
ciais a menos de três meses das 
eleições. Entre elas estão: am- 
pliar para R$ 600 o valor do Au- 


PEC acabam em dezembro deste 
mesmo ano. 
Por isso, o inegável tom eleito- 
reiro da proposta, segundo espe- 
es 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, 52. 


Já em relação à Lei Eleitoral, o 
Governo reinstituiu o “estado de 
emergência” no País para poder 
não ferir a regra que impede a im- 
plementação de novos benefícios 


no ano das eleições justamente 
para se evitar que os candidatos 
utilizem da máquina pública para 
obter vantagem eleitoral - salvo 
situações como o estado de emer- 
gência. 

“A desfaçatez com que se apro- 
vou essa PEC mostra que o Go- 
verno Bolsonaro e, especialmen- 
te, os deputados do Centrão não 
terão limites, caso o resultado 
das eleições não seja o esperado”, 
analisa Sérgio Ferraz. Em sua opi- 
nião, mesmo com a liberação des- 
ses recursos, não há garantias de 
que o atual presidente suba mui- 
to nas pesquisas. 

Ele cita como possíveis mano- 
bras, o adiamento do pleito ou da 
própria posse dos eleitos. 

“Com certeza, sabemos que será 
necessário uma população dis- 
posta a fazer mais do que votar e 


uma elite - empresarial, intelec- 
tual, a classe média - disposta a se 
articular, inclusive internacio- 
nalmente - para garantir a nor- 
malidade democrática”, alerta o 
cientista político. 

“É preciso ressaltar que, da for- 
ma que o Governo colocou a PEC, 
impediu que a oposição votasse 
contra, porque ninguém pode se 
posicionar contrário a ajudar as 
pessoas que estão passando fome, 
bem como o próprio STF, pelas 
mesmas razões”, explica. Parla- 
mentares pernambucanos que fa- 
zem oposição acirrada a Bolso- 
naro são alguns exemplos de 
como ficaram sem saída. 


SAIA-JUSTA NA: 

O deputado federal Renildo 
Calheiros (PCdoB), por exemplo, 
usou suas redes sociais para cri- 
ticar a criação do estado de emer- 
gência, prevista na PEC. “Não há 
nem regulamentação para isso. É 
muito perigoso permitir essa nova 
figura jurídica na Constituição. 
Afinal, ela poderá abarcar todo 
tipo de retrocessos e absurdos”, 
escreveu - antes de votar sim no 
projeto. 

Já o também deputado Túlio 
Gadélha (Rede), durante a dis- 
cussão do projeto, ressaltou que 
a PEC era um abuso de poder. So- 
mente parlamentares do Novo 
rejeitaram a proposta. 

“A base do Governo votou para 
que ela tenha um caráter tempo- 
rário e que casa, justamente, com 
as eleições. Essa PEC não vem 
para cuidar das pessoas. Vem para 
tentar levar Bolsonaro para o se- 
gundo turno”, ressaltou o parla- 
mentar nas redes sociais, e que 
também votou favorável. 

Abancada de "Pernambuco, por 
sinal, votou majoritariamente fa- 
vorável ao projeto, com receio da 
repercussão com o eleitorado. 


A base do Govemo 
votou para que ela tenha 
um caráter temporário e 
que casa, justamente, 
com as eleições. 

Essa PEC 

não vem para cuidar das 
pessoas. Vem para tentar 
levar Bolsonaro para o 
segundo tumo” 

TÓLIO GADELHA- DEPUTADO FEDERAL 
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O cumprimento às 
regras do jogo é 
fundamental para a 
consolidação do nosso 
Estado Democrático de 
Direito. A aprovação da 
PEC - com uma 
finalidade eleitoral clara 
- vulnerou as regras 
infraconstitucionais:” 
MARCELO CASES - PROCURADOR DO 
ESTADO DE PEE CONSTITUCIONALISTA 


MANOBRA TECNICO-JURIDICA 

“O cumprimento às regras do 
jogo é fundamental para a con- 
solidação do nosso Estado De- 
mocrático de Direito. A aprovação 
da PEC - com uma finalidade elei- 
toral clara - vulnerou as regras in- 
fraconstitucionais”. A análise é do 
procurador do Estado de Per- 
nambuco e autor de dois livros so- 
bre Direito Constitucional, Mar- 
celo Casseb, Ele ressalta que todas 
as legislações - como a eleitoral e 
a tributária, por exemplo - de- 
correm da própria Constituição 
Federal de 1988. 

“A aprovação de uma PEC re- 
quer um rito mais rigoroso e so- 
Tene, com aprovação em dois tur- 
nos e votos de 3/5 do total de 
parlamentares. O rito aplicado 
dessa vez, por exemplo, apeque- 
nao instrumento da PEC”, anali- 
sao procurador. 

Ele explica que a existência do 
princípio da ética constitucional 
pressupõe que exista a vontade, 
por parte de todos os atores en- 
volvidos - tanto no Executivo, 
como Legislativo e Judiciário -, de 
aplicar a Constituição e não o 
uso desses malabarismo. 

Para Casseb, apesar de ser dificil 


Zar as regras constitucionais na so- 
ciedade e não permitir que ela seja 
atropelada como foi agora”. 
Eleexplica, ainda, que é possível 
afirmar que houve um desrespeito 
constitucional a partir da análise da 
forma e do objetivo dessa aprova- 
ção. “A forma foi o desrespeito a to- 
das as garantias previstas paraasua 
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TJPE 


EM NOTICIA 


Uma das prioridades da atual gestão do Tri- 
bunal de Justiça de Pernambuco (TJPE). as 
ações de revitalização do Fórum Desembar- 
gador Rodolfo Aureliano começam a mostrar 
resultados. Após manutenção e locação de 
equipamentos para o sistema de climatiza- 
ção. os horários de funcionamento das uni- 
dades do Fórum do Recife voltaram, em 12 
de julho, ao horário regular das 7h às 19h. À 
reforma da climatização. iniciada em março 
deste ano, é complexa e está em curso, mas a 
normalização do atendimento antes do prazo 
previsto demonstra a agilidade com que as 
ações vêm sendo tomadas. Desde fevereiro 
passado, o Fórum passa por várias interven- 
ções para aumentar a segurança e o conforto 
do local para a população. São desenvolvidas 
ações para reformar a infraestrutura, reparar 
a fachada e aprimorar o funcionamento de 
elevadores. Diariamente. 7 mil pessoas circu- 
lam pelo maior fórum de Pernambuco e cerca 
de 1.2 mil trabalham no local. 


Promulgada lei que dá agilidade à 


do Tribunal de Justiça 
8 presidente do TJPE, desembargador Luiz 


Cartos de Barros Figueirêdo, recebeu, em 11 
de julho, o presidente da Assembleia Legis- 
Iativa (Alepe), deputado Eriberto Medeiros, 
que, no Salão Nobre do Palácio da Justiça. 
promulgou lei com objetivo de aumentar a 
agilidade da gestão administrativa do Judi- 
ciário estadual pernambucano. A Lei promul- 
gada - que alterou a Lei 13.332, de 7 de no- 
vembro de 2007. a qual dispõe sobre o Plano 
de Cargos. Carreiras e Vencimentos e define 
a nova Política de Valorização Funcional dos 
Servidores Públicos do Poder Judiciário de 
Pernambuco - autoriza o TJPE a alterar a es- 
trutura administrativa por normativos inter- 
nos. Já a segunda Ementa assinada alterou 
a Lei Complementar 100/2007. que dispõe 
sobre o Código de Organização Judiciária. 


Produção: Ascom TJPE 


de pesquisa sobre a 

do Poder Judiciário brasileiro 
Até esta segunda-feira (18/7), segue aberta a con- 
sulta pública sobre as Metas Nacionais do Poder 
Judiciário para o ano de 2023. Com o tema "Ges- 
tão participativa: juntos por uma Justiça ainda 
melhor” a iniciativa tem o objetivo de tomar o pro- 
cedimento de construção das metas mais colabo- 
rativo, com opiniões plurais sobre diversos temas 
de interesse social. Para responder, em poucos 
minutos, acesse wwwstibajusbr/gestaopartici- 
pativa/ 


Corregedoria Geral celebra 51 anos 
de instalação 


A Corregedoria Geral da Justiça de Pernambuco 
celebra 51 anos de instalação na próxima quar- 
ta-feira (20/7), a partir das 16h30, Fórum Thomaz 
de Aquino, bairro de Santo Antônio. no Recife. O 
evento será presidido pelo corregedor-geral. de- 
sembargador Ricardo Paes Barreto. A programa- 
ção conta com a inauguração da galeria virtual 
de corregedores gerais de Justiça de Pernam- 
buco, homenagens a pessoas que prestaram re- 
levantes serviços à sociedade pernambucana e 
o lançamento do livro “A arte de Francisco Bren- 
nand na Corregedoria-Goral da Justiça”, que 
encerra a comemoração. 


Tribunal retoma Encontros 
Regionais do Judiciário 


“Planejamento e Eficiência” foi o tema do 
primeiro Encontro Regional do Judiciário 
Estadual de Pernambuco. edição 2022. re- 
alizado em Petrolina, no 
ocasião. servidores(as) 
discutiram boas práticas de gestão e aper- 
feiçoamento da Justiça. Com representan- 
tes de diversas comarcas do Sertão, foram 
realizadas palestras e apresentações sobre 
Organização e Métodos, Processo Judicial 
eletrônico e Governança de Dados. O próxi- 
mo encontro será realizado em Serra Tal 
da no mês de agosto. 


TJPE abre inscrições para casamento 
coletivo 


Através do Núcleo de Conciliação, o TJPE está 
com inscrições abertas, até a quarta-feira (13/7), 
para que 100 casais, residentes no Recife, par- 
ticiparem de cerimônia coletiva de casamento. 
O evento será realizado em 18 de agosto, às th, 
no auditório da Faculdade Frassinetti do Recife 
(Fatiro), no bairro da Boa Vista, com celebração 
do titular da 1º Vara de Família e Registro Civil 
da Capital, juiz Clicério Bezerra e Silva, Para se 
inscrever, casais devem ligar para o número 
3181-0541, de segunda a sexta, das Bh às 13h. 


www.tipe.jus.br 


ENTREGA RESPONSÁVEL 


Toda criança tem direito a uma fomilia 


Não abandone um bebé recem-nascido. 
Você pode entrega-lo legalmente para odoção. | 


Informações: 0800.281.8187 
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Campanha de 2022 
tem recorde de eleitor 


Eleitorado de 156,4 milhões é o maior já registrado pela Justiça 
Eleitoral Houve aumento de votantes de 16 e 17 anos e de mais de 70 


FOLHA 
Política 


Renata Bezerra de Melo 


Para PSB, Freixo já tem digital do PT. Rio 
não interfere em PE, dizem socialistas 


E dependia sado Mo doS ditam 


Freixo, 

possibilidade de isso prejudicar o arranjo entre PT e PSB em 
Pernambuco. "Não existe essa possibilidade”, assegura um 
graduado membro do PSB diante do zum-zum-zum instalado em 
tomo do assunto. Nas hostes socialistas, prevalece o entendimento 
de que, pelo formato da construção em torno de Freixo, o PT não 
tem razões para querer retaliar o PSB. Primeiro, se sublinha, que o 

ingresso de Freixo se deu em prol da unidade no Rio e com a 
digital do ex-presidente Lula, o que faz alguns socialistas 
realçarem, até, nos bastidores, que Freixo é, praticamente, como 
se fosse do PT. Lembram ainda que Lula logo declarou apoio a ele 
antes mesmo de fazer isso com outros pré-candidatos do PSB. E 
Eca qua A pe ingresso de Freixo na legenda só 

adiante porque proa pia fgadernte al 

erre egos Socialistas ponderam que ele poderia ter 
sido obstáculo a isso e não foi e argumentam que, em função 
disso, o PT poderia fazer o gesto e abrir mão de Ceciliano. De 
outro lado, o PT não apoia o PSB no Rio Grande do Sul, nem em 
Santa Catarina, nem no Paraná e, sublinham fontes da legenda, 
em São Paulo, Márcio França retirou sua pré-candidatura ao 
Governo do Estado em prol de Fernando Haddad. Quando se 
suscita qualquer retaliação do PT ao PSB, socialistas afirmam que, 


de data 
Foi em função de logística de voos, dizem integrantes da Frente 
Popular, que agenda do ex-presidente Lula passou por mudança 
de datas nesta sexta-feira (15). No lugar de ele desembarcar no 
Estado no próximo dia 19 e fechar agenda no próximo dia 20, 
como originalmente planejado, agora, o roteiro está previsto para 
ocorrer entre os dias 20 e 21. 


DESENLACE > No dia 20, a agenda inclui Serra Talhada e 
Garanhuns e, no dia 21, o Recife, onde haverá, como antecipamos, 
grande ato no centro, já acordado entre Lula e a cúpula do PSB no 
Estado, para anúncio da chapa completa encabeçada por Danilo 
Cabral. À composição tem Teresa Leitão como pré-candidata ao 
Senado e passará a ter a presidente nacional do PCdoB, Luciana 
Santos na condição de pré-candidata a vice. 


BANDEIRA... > No PT de Pernambuco, a paz instalada 
atualmente não tem passado batida. Há quem diga que é a 
primeira vez, depois de muitas campanhas, que o partido não se 
encontra com seus membros brigando entre si. Humberto Costa e 
Teresa Leitão, por exemplo, que já rivalizaram em muitas eleições, 
andam focados na mesma tarefa de eleger Lula, podendo, 
inclusive, serem colegas no Senado em breve. 


«BRANCA > Há uma ala avaliando que a disputa contra o 
presidente Jair Bolsonaro fez com que divergências dentro do PT 
fossem colocadas em segundo plano, com as principais hi 


focadas nisso e em reforçar o palanque da Frente Popular. Outra 
ala atribui essa bandeira branca à saída da deputada Marília Arraes. 
W Grbezorrademelo ERR DRE asus 
Brenatabezerrademelo votar foi de 147,3 milhões. 
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Acoluma de Renata Bezerra de Melo é pulsicada de tesça a sabado 


Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE) di- 
vulgou nesta sexta- 
feira o número de 
eleitores aptos a vo- 
tar no pleito de ou- 
tubro deste ano. De 
acordo com o TSE, 156,4 milhões de 
pessoas poderão comparecer às ur- 
mas no dia 2 de outubro para esco- 


Aumenta número 
dejovens eleitores 


Onúmero de jovens entre 16e17 
anos que poderão votar aumen- 
tou, passando de 1,4 milhão no 
pleito de 2018, para 2,1 milhões no 
nesteano. O eleitorado acima de 70 


eleições. 
mudança no nível de escolaridade 
da maioria do eleitorado. Neste 
ano, 41,1 milhões (26,31% do total) 
declararam ter ensino médio com- 
pleto. Nas eleições gerais anteriores, 
realizadas em 2014 e 2018, a maio- 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, 52. 


MARCELLO CASAL AGÊNCIA BRAS 


Número de eleitores de 16 e 17 anos cresceu 
51,3% e o de mais de 70, 23,8%, 
segundo dados do TSE 


Ra DO ELEITORADO BRASILEIRO 


156,4 milhões de 9,1! milhões. 
eleitores estão aptos nit a mais que em 2018 
a votar no Brasil mas (crescimento 
e de 6,21%) 
Pa o milhões são 
(62,65% do eleitorado) homens (47,33%) 
Faixa otária 


2,1milhões são jovens entre 16 e 17 anos. 
São 718.184 (51,13%) a mais que em 2018 


14,9 milhões cém mais de 70 anos. 
2,8 milhões (23,82%) a mais que na 
última eleição 

Nível de escolaridade 


41,1 milhões de eleitores (26,31%) têm ensino médio completo; | 
35,9 milhões (22,97%) ensino fundamental incompleto; 

10,1 milhões (6,5%) ensino fundamental completo; | 
26 milhões (16,65%) ensino médio incompleto ; 

17,1 milhões (10,95%) ensino superior completo; | 
8,4 milhões (5,38%) ensino superior incompleto; 

6,3 milhões (4,05%) analfabetos: | 
11,2 milhões (7,1%) lê e escreve; 

32,1 mil (0,02%) não informaram | 


Estados com maior número de eleitores 


São Paulo: --—— 
Minas Gerais: 


Folhado 


Magistrado recebeu pedido da oposição 
para que presidente seja proibido 
de fazer discurso violento 


Ministro dá 
prazo para 
Bolsonaro 


Alexandre de Moraes dá dois dias para 
Bolsonaro se manifestar sobre acusações 
de incitação à violência e discurso de ódio 


ministro Alexan- 
dre de Moraes, 
que está na presi- 
dência interina do 
Tribunal Superior 
Eleitoral (TSE), 
deu dois dias para 
que o presidente Jair Bolsonaro 
(PL) se manifeste a respeito do pe- 
dido feito pela oposição para queo 
mandatário seja proibido de profe- 
rir qualquer tipo de discurso de 
Ódio ou incitação à violência sobo 
risco de ser multado em R$ imilhão. 
A representação foi entregue na 
esteira do assassinato do militante 
petista Marcelo Arruda por um 
apoiador do presidente. 

No despacho, publicado nesta 
sexta-feira, o ministro ainda deter- 
mina que após o prazo, mesmo que 
não tenha havido resposta por par- 
te de Bolsonaro, o Ministério Pú- 
bilico Eleitoral se manifeste tam- 
bém dentro de dois dias, "com pos- 
terior e imediata nova conclusão à 
Presidência, em virtude do recesso”. 

No pedido, os líderes partidários 
também pediram que a Justiça Elei- 
toral determine que Bolsonaro use 
as suas redes sociais e os canais pú- 
blicos para condenar atos de dis- 
criminação e violência política, a co- 
meçar pela morte no Paraná. 
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Episódios do 
passado 


Na representação contra Bolso- 
naro, os partidos elencam uma 
série de episódios, além do assas- 
sinato do petista em Foz do Igua- 
gu, como frases ditas pelo presi- 
dente em lives, além de atos pra- 
ticados por seus auxiliares. É o 
caso de um gesto feito pelo ex-as- 
sessor Filipe Martins, classificado 
como relacionado a supremacistas 
brancos, e uma peça publicitária do 
ex-chefe da Secretaria de Cultura 
Roberto Alvim com referências 
nazistas. 

Umdos episódios relatados pelos 
partidos é a live de Bolsonaro do úl- 
timo dia 8 de julho, quando o pres- 
dente atacou o sistema eleitoral de 
umas eletrônicas e declarou queos 
eleitores "sabem como se preparar” 
antes das eleições. 

“Nem mesmo é o caso de ques- 
tionar qualquer crítica destinada 
aos opositores do pré-candidato, 
que por sua posição estão sujeitos 
ao rígido controle da sociedade, 
que nem sempre será favorável de 
qualquer do povo. Até porque, sabe- 
se que a atuação da Justiça eleitoral 
"deve coibir práticas abusivas ou di- 
vulgação de notícias falsas, de modo 
aproteger a honra dos candidatos e 
garantir o livre exercício do voto”, 
afirmam os partidos. 


ed - Para confirmar as assinaturas acess 
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Ações de inovação 


A prestação de serviços voluntários foi tema de uma con- 
sulta feita pelo presidente da Câmara Municipal de Ipo- 
juca so TCE e respondida pelo Pleno, sob a relatoria de 
Carlos Neves. O vercador quis saber se é possível estabe- 
Jecer um valor prefixado para 0 ressarcimento das despe- 
sas realizadas, e uma carga hocária também fixa, sem limi- 
tação de horas, para 0 serviço em questão. A resposta você 
confere no site toe pe gor. 


Debate sobre ética 


O conselheiro Valdecir Pascoal, atual Corregedor do 
TCE, foi um dos palestrantes do | Encontro de Ética do 
Poder Executivo de Pernambuco, promovido pela Co- 
missão de Ética Pública daquele Poder. O conselheiro fa- 
tou sobre os desafios éticos no exercício do controle ex- 
temo da Administração Pública. 


Prevenção contra 
ataques cibernéticos 


O Comilê de Tecnologia, Govemança e Segurança de 
Informação do Instituto Rui Barbosa (IRB), que tem como 
diretor o conselheiro Carlos Neves, estuda a elaboração de 
um Manual de Segurança dos Tribunais de Contas, com 
ênfase para a questão da prevenção sos ataques cibeméti- 
cos. O assunto foi discutido na última reunião da Diretoria 
e Presidentes de Comitês Técnicos do IRB. 


Controle Social e 


Participação Cidadã 
A Escola de Contas 
es com e inc LA 
qões abertas para o 4 
curso de Controle ) 
Social e Purticipa- DMR 
ção Cidadã. Com 
carga horária de 121 
aula, a capacitação 
explora o conceito de controle social a fim de estimular à 
participação cidada por meio das ferramentas de controle, 
procurando explicar, aínda, a importância das ações de 
transparência. Informações pelo e-mail secretarisesco- 
larBice pe.govbr. 


Tc de os bl 


www.tce.pe.gov.br 
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Polícia Civil descarta 
motivação política 


Jorge Guaranho foi indiciado por homicídio qualificado por motivo 
torpe. Agressões ao assassino do petista também serão apuradas 


EDMAR 
Lyra 


DIAP reforça qualidade do mandato 
de Silvio Costa Filho 


o primeiro mandato como deputado federal, Silvio 

Costa Filho conseguiu figurar nas quatro listas do DIAP, 

o Departamento Intersindical de Assessoria 
Parlamentar, Um feito extremamente diferenciado para quem 
está pela primeira vez em Brasília, geralmente a maioria dos 
parlamentares levam dois a três mandatos para figurar entre os 
mais influentes. 

O reconhecimento obtido por Silvio Costa Filho, que também 
é presidente estadual do Republicanos, se deu após forte 
atuação em pautas importantes ao longo desta legislatura, 
como a relatoria da PEC que tratou da autonomia do Banco 
Central, a presidência da Comissão de Defesa do Consumidor 
na Câmara dos Deputados e a presidência da Frente 
Parlamentar do novo Pacto Federativo. 

O parlamentar, que já tinha sido três vezes deputado estadual 
e vereador do Recife por um mandato, sempre foi um político 
do diálogo. Extremamente disciplinado, Silvio Costa Filho 
chegou a ser líder da oposição na Assembleia Legislativa de 
Pernambuco, função que desempenhou com maestria, 
sobretudo porque nunca trilhou o caminho do desrespeito e da 
desqualificação dos adversários, muito pelo contrário, as 
críticas que fazia eram pautadas em questões de ordem 
administrativa ou política, sem fulanizar ou menosprezar 
aqueles que comandavam o governo. 

Ao longo de uma trajetória de quase vinte anos de mandatos 
eletivos, Silvio Costa Filho recebe mais essa boa notícia em 
busca não só do segundo mandato na Câmara dos Deputados, 
onde estará consolidando sua brilhante atuação em Brasília, 
como também estará se preparando para missões futuras, uma 
vez que aos 40 anos de idade adquiriu experiência para 
desempenhar qualquer função pública em Pernambuco e até 
mesmo no país. 


Mulheres 
Ciente do papel do eleitorado feminino na disputa deste ano, o 
pré-candidato pelo 


feminino como também debater pautas que melhorem a vida das 
mulheres pernambucanas. 


AUGUSTO COUTINHO > O deputado federal Augusto 
Coutinho (Republicanos) também apareceu na lista do DIAP, 
figurando entre os cem parlamentares mais influentes do 
Congresso Nacional. Augusto Coutinho está no terceiro mandato 
na Câmara dos Deputados e buscará em outubro seu quarto 
mandato em Brasília. 


PROGRAMAÇÃO > A vinda de Lula a Pernambuco sofreu uma 
pequena alteração, e agora ele chegará ao estado no dia 20, 
participando de eventos em Serra Talhada e Garanhuns, e encerra 
sua visita no Recife no dia 21. Antes a programação era 19 e 20. 
Lula virá acompanhado de Geraldo Alckmin (PSB), pré-candidato 


DE VOLTA > O presidente Jair Bolsonaro (PL) participou de um 
grande evento em Juiz de Fora, Minas Gerais. Ele voltou a cidade 
após quase quatro anos do fatídico 6 de setembro de 2018, onde 
sofreu a facada de Adélio Bispo que quase tirou sua vida. 


INOCENTE QUER SABER > Se Lula for eleito presidente, 
Silvio Costa Filho será ministro de alguma pasta? 


Acobuna de Estar Lyra é publicada de segunda asábado. 


JBRASL 
vonrAR None PO 


ERRATA si 


Senhores clientes, informamos que ocorreu um erro em 
nossa Lâmina Arco-Vita com validade de 14 a 21/07/2022. 
O preço da margarina com sal Deline 3 kg, não correspon- 
de ao produto anunciado. O preço correto é R$36,99 


PEDIMOS DESCULPAS E AGRADECEMOS A COMPREENSÃO. 


Bs 


essa 
das Lis nº 10 40672002. 9874/1909, 
nº 218911952, da Resclução do CONTRAN 1º 623/2016, bem como demais 
ngstações pertinentes. 


E 
| 
Ê 


Luciano 
1º 21.981/32 e conforme 
- Processo Nº 08654 003690/2020-28, decorrente do Pração Eletrônico 
e Ata de Registro de Preço rt 5/2020. 1 - DATA. HORÁRIO E LOCAL DO 
O Leilão será reaizado na modalidade “on-ine” por meio do Sae do Leiloeiro 


E 
| 


NE 

! 
| 
| 
|] 


Permambuco e não procurados por seus termos do artigo 328 do CTB. 
Resolução CONTRAN Nº 623/2016 e Lei 13.180/2015. 2 - DATA, O E LOCAL 
DA VISITAÇÃO Os os lotes atá o dia 08/08/2022. no 
periodo 09h00min às 12h00min. nos pátios. disponível 
no Edital de Leilão nº PE. 3 — EDITAL À Integra do Edital de 
Leilão nº W2022/SPREIPE poderá ser obiida na Intemet, no endereço eletrônico: 

ou mas 

Pomambuco, 


do! visualização cadastramento e lances. 
ANTONIO VITAL DE MORAES JÚNIOR 
Qudmariyra www.edmariyra.com Raginnai 
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Fol 


Polícia Civil do Pa- 


ruda não pode ser considerado 
crime de ódio, por motivação po- 
lítica. Arruda foi morto no fim de 
semana pelo policial penal federal 
Jorge Guaranho, em Foz do Igua- 
çu, no oeste do Paraná, durante a 
festa de aniversário do petista. 
Em suas redes sociais, Guaranho 
demonstra apoio ao presidente 
Jair Bolsonaro (PL). 

Guaranho será indiciado por ho- 
micídio duplamente qualificado, 
pelo motivo torpe e por causar 
perigo comum a terceiros. Ele está 
internado em estado grave e teve 
a prisão preventiva decretada. 

Em coletiva à imprensa nesta 
sexta-feira, a Polícia Civil informou 
que o policial penal foi até a festa 
para provocar a vítima e que hou- 
ve uma discussão em razão de di- 
vergências políticas. Mas que não 
há provas de que, quando Guara- 
nho retornou ao local, ele queria 
cometer um crime de ódio. 


Inquérito foi 
concluído 


O inquérito que investigou o 
homicídio de Arruda foi concluído 
na quinta-feira. A Polícia Civil afir- 
mou ter ouvido 17 pessoas nas in- 
vestigações, dentre testemunhas 
que estavam no local do crime e 
familiares do guarda municipal e 
do policial penal federal. 

Segundo a corporação, também 
foram analisadas imagens de cá- 
meras de segurança e foram feitas 
diligências complementares. A 
polícia descartou a necessidade de 
fazer a reconstituição do crime. 

A partir do recebimento do in- 
quérito policial, o Grupo de Atua- 
ção Especial de Combate ao Crime 
Organizado (Gaeco) do Ministério 
Público do Paraná analisará o pro- 
cesso e trabalhará no oferecimen- 
toda denúncia, dentro do prazo le- 
gal. Os promotores responsáveis 
não concederão entrevista, se- 
gundo a assessoria do MP. 


súbado/domingo Recife, 18 e 1 de julho de 2022 


Em Pernambuco, 92% dos empreendedores trabalham por conta própria, ou seja, não têm 
funcionários, segundo o Atlas dos Pequenos Negócios. A cautela é o principal motivo, mas 
especialistas acreditam que é possível sim empreender, desenvolver o negócio e 
faturar bem. E no futuro, quem sabe, poder crescer e gerar emprego 


MATHEUS JATOBA [E 


xiste uma cultura de que o 
empreendedorismo é de- 
safiador e que é dificil ga- 
nhar dinheiro com essa ati- 
vidade. Mas, especialistas 
apontam que as coisas não 
funcionam bem assim. 
Principalmente se existir organização e 
planejamento por parte do empresário 
para desenvolver o negócio e trabalhar 
como que gosta. O desafio do mundo em- 
preendedor se torna ainda maior para cer- 


cade 92% dos donos de negócios em Per- 
mambuco, que trabalham por conta pró- 
pria, ou seja, não têm funcionários. Nes- 

se caso, o empreendedor é seu o próprio 
patrão. 


De acordo com o analista do Serviço 
Péseeiind ada 


Empresas em 
patrono dae. 
quenos Negócios” da entidade, e o nú- 


Empresa de 


minado faturamento e é preciso saber 
analisar se vai ser necessário ter mais al- 
guém trabalhando. Empreender traz ris- 
co quando não há uma segurança sobre 
o salário mensal”, diz Luiz Nogueira. Mas 
também é preciso saber a hora de crescer. 
Segundo avaliação dele, com o tempo, a 


meroé a representação da cautela por par-  indivik 


tedos empreendedores sobre os passos a 
tomar quanto ao negócio. 

“Tem atividade que pode ser desen- 
volvida por uma pessoa e com um fatu- 
ramento que atenda a Mas 
existem outras que atingem um deter- 


estratégica, com inova- 
ção constante. E dessa forma poder cres- 
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cer e se beneficiar do MEI”, destacou. 

Segundo ele, para começar a em- 
preender, principalmente por conta pró- 
pria, é preciso analisar todos os passos e 
o que envolve a criação do negócio. “É 
fundamental analisar para saber se é viá- 
vel ou não ter um funcionário. Depois é 
preciso analisar a produção para entender 
se consegue fazer sozinho as entregas dos 
produtos, ver se um só resolve ou não. O 
empreendedor deve olhar para o negócio 
para que ele possa atuar de forma segu- 
raecrescer sem problema”, afirmou No- 
gueira. 

Para o analista, caso a empresa tenha a 
necessidade de ter mais de um funcio- 
nário, deve deixar de ser MEL. 


Mudança 
na rotina 


Para Cláudia Couto, empreen- 
dedora da Cláudia Couto Artes, a 
decisão de comandar a própria 
empresa se deu após participa- 
ção em um curso. Ela conseguiu 
deixar o mundo corporativo para 
se aventurar em um novo voo. 
“Me senti convidada pelo barro a 
uma experiência e depois de um 
curso eu senti a necessidade de 
aprofundar mais o trabalho. Vina 
cerâmica uma oportunidade boa 
de negócio. Sempre tive essa atra- 
ção, mas uma mudança na rotina 
diária me fez despertar para esse 
momento”, relatou. 

Ela destaca que apesar de ter 
quatro anos em atividade, o prin- 
cipal desafio é administrar o ne- 
gócio sozinha, mas conta que o 
foco hoje é direcionado para bus- 
car um espaço próprio para a pro- 
dução de suas peças. “Dificulda- 
des existem, mas trabalho no meu 
próprio negócio e posso me dedi- 
car ao que é meu. Como sou só, re- 
cebo algumas colaborações, mas 
quem administra tudo e ainda 
cuida de rede social, sou eu. Já ve- 
nho começando a pensar em ter 
um funcionário, com a proposta de 
investir no meu nome, prospec- 
tando clientes, sendo esse um 
próximo passo”, contou. 

Cláudia completa que “em- 
preender requer muita resiliên- 
cia e vontade de aprender”. 


Necessidade 
e aptidão 


Para Germana Zaicaner, em- 
preendedora da Cozinha Zai, o 
empreendedorismo surgiu da ne- 

, NO momento em que 
ela não encontrou mais empregos 
ip sua formação. “Sempre quis 

e acreditava nis- 
o mesmo sem saber o que era 
empreendedorismo, e que isso 
leva à independência. Trabalhei 
como arquiteta e chegou um mo- 
mento em que me vi sem trabalho. 
Quando surgiu a ideia de explorar 
aptidões que já tinha, o empreen- 
dedorismo foi o caminho para de- 
senvolver isso (sua aptidão), sen- 
do um reforço para assumir o 
que gosto de ser, com a culinária e 
como ceramista”, contou. 

Para ela, ser empreendedora 
tem suas vantagens, mas acredita 
que quem trabalha por conta pró- 
pria precisa de mais apoio, ali- 
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Rocio, 6 e 1 de julho do 2022 
Voo inaugural 


O governador Paulo Câmara embarcou, nesta sexta-feira, no Aeroporto Internacional do Recife 
para o voo inaugural com destino a Garanhuns - nova rota que liga o Grande Recife ao Agreste. 


ARTE:FOLHA PE HUGO CARVALHO 


nhando todos os processos do ne- 
gócio. “Eu posso criar o que é 
meu e para mim, buscando cres- 
cimento das minhas ideias. Mas 
tem que sincronizar tudo para dar 
certo, para poder crescer e chegar 
ao ponto de ter uma outra pessoa 
trabalhando comigo. Minha ex- 
pectativa é poder contar com 
apoios institucionais e não insti- 
tucionais, para mostrar os mo- 
mentos certos e os passos que 
posso dar”, disse Germana. 


Da maternidade 
para a “euquipe” 


Aempreendedora Ana Tammy- 
res, da Cor e Nós Acessórios, con- 
ta que a decisão de empreender 
por conta própria surgiu após a 
maternidade, principalmente pela 
necessidade de ter uma renda e de 
comandar o próprio negócio. 

“Logo aos 13 anos, eu fiz um sa- 
lão na garagem da minha casa. 
Com o passar dos anos, continuei 
empreendendo e durante a licen- 
ça maternidade quis ter mais tem- 
po para acompanhar o cresci- 
mento do meu filho. Foi 
surgiu o curso de colares e cordas. 
Fiz e decidi que queria empreen- 
der, ainda voltei a trabalhar após 
alicença maternidade, mas resol- 
vi sair do trabalho e ficar em casa 
com meu filho. Decidi empreender 
na área de acessórios”, contou 
Ana. 

Ela conta que o empreendi- 
mento conseguiu um bom de- 
sempenho, e que apesar dos de- 
safios, o empreendedorismo ge- 
rou aprendizados. “A maior difi- 
culdade é que existe uma cultura 
de não ver o empreendimento 
como um negócio, mas sim como 
um bico ou tapa buraco. Isso é um 
obstáculo, pois precisamos fazer 
com que a pessoa enxergue de 
fato como uma empresa e leve a 
sério”, contou. 

Hoje, Tammyres já atua junta- 
mente com o seu marido. E ele se 
tornou mais que um simples aju- 
dante. “Comecei sozinha e meu 
marido foi um sócio investidor, 
mas era uma “euquipe”. Hoje eu 
fico na produção, na criação, di- 
vulgação, sendo a cara da marca, 


co mais. Já penso em como será 
com mais outra pessoa, e como 
vai ser para virarmos uma grande 
empresa”, declarou a empreen- 
dedora. 


MERCADO 


Nesta sexta -feira, o governador de 
Pernambuco, Paulo Câmara, san- 
cionou a lei que determinou onovo 
nome da PE-69, da entrada da PE- 
062, em Condado, até Ferreiros, 
na Mata Norte do Estado. 

Alei, de autoria do presidente da 
Assembleia Legislativa de Per- 
nambuco (Alepe), Eriberto Medei- 
ros, foi aprovada pelos deputados 
da Casa. A aprovação se torna tam- 


sário, que dirigiu os Grupos Olho 
D'Água e Tavares de Melo, o queo 
tornou uma figura influente nos ne- 
gócios do setor sucroenergético no 
Nordeste e no Centro-Sul do Brasil. 

A sanção da lei pelo governador 
Paulo Câmara aconteceu no Palácio 
do Campo das Princesas e a soleni- 
dade contou com a participação 
do secretário estadual da Casa Civil, 
José Neto, além dos filhos e netos 
de Murilo Tavares de Melo. 


Legado 
empresarial 


“Homenagem merecida ao dou- 
tor Murilo, que tanto fez pelo desen- 
volvimento da Mata Norte do nos- 
so Estado, Além disso, a PE-69 é 
uma rodovia que também vamos 
recuperar por ser um eixo impor- 
tante para nossa economia”, desta- 
cou Paulo Câmara. O governador 
ressaltou, ainda, o legado do em- 

exemplo de trabalha- 


METROPOLITANA. 
Hoje - Parcaimene nubado com pancadas de chuva de forma isolada 
ao longo do da com unemudade fraca a menderada fraca à mesderada 
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E 
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Paulo Câmara recebe a 
família do empresário 
para a homenagem 


Murilo Tavares de 
Melo é homenageado 


O governador Paulo Câmara sanciona lei que denomina a PE-69, 
na Mata Norte, como Rodovia Empresário MuriloTavares de Melo 


dor determinado e dedicado, que 
nutria um grande amor pela terra, 


que ficará na memória e no cora- 
ção”, declarou Gilberto. 


Inovador na 
agricultura 


O presidente da Alepe destacou 
o trabalho de Murilo Tavares de 
Melo. “Como porta-voz do povo 
pernambucano na Alepe, temos o 
dever de reconhecer a dimensão 
que representa a história de dr. 
Murilo, através do Grupo Olho 
D'Água, para os pernambucanos. 
Dr. Muro fot uni grande exemplo 


“>Hlofe Fina: 28" Mia 20" > Amanhã Mista 29º Mimo: 1 


Hoje. Pia 27" Mina: 21º >» Arca Pia: 28º Mina: 19º 
Pa: 27 Mit: 16º Al. Minis 287º Mia 16 
PERNAMBUCO 


Pinar O Pira: 16 > manh Mic: 31º Minima 16º 
FRANCISCO 


Hoje Pisa: 31º Misa 19º Dema Mc 32º Mire 197º 


FOLHA de PERNAMBUCO 
EXPEDIENTE 
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de trabalhador, líder por nature- 
za, forte, determinado, que ti- 
nha um grande amor por Per- 

deve 


Engenheiro agrônomo formado 
na Universidade de Viçosa, em 
Minas Gerais, Murilo Tavares de 
Melo foi inovador nas técnicas de 
agricultura, sendo referência em 
mecanização e irrigação desde 
os anos 70. 


TÁBUA DE MARÉS 
tai tita tem 
>> 


ICMS menor 
para energia e 
combustível 


Foi sancionada, nesta sexta- 
feira, a lei nº 17.898, que esta- 
belece em 18% o teto para co- 
brança do ICMS sobre combus- 
tíveis, gás natural, energia elé- 
trica, comunicações e trans- 
porte coletivo. A norma foi pu- 


cobrava 29% de tributação so- 
bre os combustíveis. 


Redução 
no preço 


Coma nova legislação, olitro 
da gasolina deve sofrer uma 
redução de R$ 0,52. A proposta 
foi aprovada na última quinta- 
feira na Alepe, e enviada para 
sanção do governador. Com a 
redução de R$ 0,52, a baixa to- 
tal no preço da gasolina deve 
chegar a R$ 0,93. Isso porque já 
existe um decreto em vigor 
onde o Estado baixou o valor do 
litro em R$ 0,41, aplicando a 
média móvel do preço dos últi- 
mos 60 meses como base de 
cálculo para o imposto sobre a 
pano alvo pata 


De, e ctaçdo com o presidente 
do Sindicombustíveis-PE, Al- 
fredo Pinheiro Ramos, já na 


EE oia de pernamboco wonnetothaçe. com be cotidianogstolhaça. com de (H1) 2425-5843 


ARTUR FERRAZ 


irou rotina. Nas 
contas de Ronaldo 
Freitas, esta é a 
quarta vez que ele 
ea família são ví- 
timas de enchen- 
tes. No sábado 2 
de julho, assim como em 2010, 2011 
e 2017, O rio Una transbordou em 
três ruas do bairro de São Sebastião, 
em Palmares, onde o pintor de 48 
anos vive com a esposa e a sogra de 
91. Com as águas, foram perdidos 
dois guarda-roupas, que tinham 
ganhado de doação nos desastres 
anteriores, e quase todo o material 
de trabalho: pincéis, rolo e balde de 
tinta, pacote de lixa. 

Ronaldo é também vice-presi- 
dente da Associação de Moradores 
da comunidade. Ele conta que es- 
tava na sede do coletivo, organi- 
zando um evento solidário, quan- 
do percebeu que o curso d'água su- 
bia mais rápido que o normal. “Eu 
moro lá já faz mais de 40 anos e te- 
nho uma vasta experiência nessa 
questão do rio encher. A gente co- 
meçou a arrumar as coisas por vol- 
ta das 8h para tentar não perder 
tudo de novo”, diz. Desde então, 
Ronaldo segue abrigado na casa 
de um amigo e não volta por ainda 
haver risco de um novo transbor- 
damento. “Graças a Deus, não teve 
ninguém acidentado ou morto”, 
pondera. 

Acheia daquele fim de semana na 
Mata Sul é mais um capítulo da sé- 
rie de temporais que, desde maio 
passado, já matou 132 pessoas (ain- 
da há um desaparecido) e deixou 
milhares de famílias desabrigadas 
em Pernambuco. Uma tragédia 
agravada pela ocupação desorde- 
mada de áreas de risco e causada por 
chuvas de cerca de 200 milímetros 
que, se não fossem as mudanças dli- 
máticas, seriam 20% menos inten- 
sas, conforme calcula um estudo 
feito por mais de 20 cientistas de 
sete países da rede internacional 
World Weather Attribution. 


Desastres mais 
frequentes 
Oalerta não é novo. Em matéria 


publicada neste Zoom em setembro 
doano passado, o pesquisador Abe- 
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Soluções 
para conter 
enchentes 


lardo Montenegro, professor de Re- 
cursos Hídricos da Universidade 
Federal Rural de Pernambuco (UFR- 
PE), já atentava para o que cha- 
mou de “agravamento dos extre- 
mos”. “Temos períodos mais chu- 


moradores de Palmares, são vítimas 
de enchente pela quarta vez 


vosos em algumas regiões, aumen- 
tando o risco de inundações, e, em 


sábadodomingo Recif, 6 e 1 de julho de 2022. 


especial, a seca no Sertão e as cheias 
no Litoral, vão se tornar mais graves 
e frequentes. 

Parte do problema reside na pró- 
pria capacidade de adaptação do es- 
paço urbano à geografia do territó- 
rio onde se encontra. Diante disso, 
de que forma as cidades pernam- 
bucanas podem se preparar para as 


tar os desastres que elas provo- 
cam? 


Feito 


paraalagar 


Neste cenário de busca por res- 
postas a uma urgência que perdura 
há décadas, a Prefeitura do Recife - 


Recife aposta na construção de parque 
alagável às margens do rio Tejipió, na 
Zona Oeste, para evitar cheias 


Espaço tem como função concentrar 
a captação de água de modo que 
ela escoe sem se espalhar pelas ruas 


cidade que está entre as 20 mais vul- 
neráveis aos efeitos do aqueci- 
mento global no mundo - anunciou, 
no mês passado, um projeto que, 
para muitos de nós, pode parecer 
inusitado, mas que, há tempos, é 

uma realidade mundo afora: a cons- 
trução de um parque alagável às 
margens do rio Tejipió, nos bairros 
de Areias e Ipsep, localizados, res- 
pectivamente, nas Zonas Oeste e 
Sul. Feito para acumular água, como 
o próprio nome sugere, esse tipo de 
espaço já existe em cidades da Eu- 
ropa e da China, não apenas em 
áreas ribeirinhas, mas em qualquer 
localatingido frequentemente por 
chuvas fortes em determinada épo- 
cadoano. “Ele é desenhado para ser 
alagado mesmo”, reforça a direto- 
ta de Planejamento e Projetos da 
Autarquia de Urbanização do Reci- 


FolhadePernambuco 


sábado/domingo 


T00M 


Recife, 6 e 17 de julho de 2022 


permeável. 
Outra prioridade é a inserção de 
solo natural”, adianta Gentil. Além 
da construção do parque, o proje- 
toprevêo alargamento da calha do 
rio e outras intervenções no entor- 
no. Aobra, que está em processo de 
licitação para a escolha da empre- 
sa responsável, deve durar cinco 
meses, com previsão de início em 
setembro. O investimento é esti- 
mado em R$ 1,35 milhão. 


Entenda o que é 
cidade-esponja 


bana, mas fica retida na vegetação”, 


CICLOFAIXA DE TURISMO E LAZER 


Projeto passa a contar, a partir deste domingo, com dois novos trechos. Percursos irão conectar as 
rotas existentes aos Mercados Públicos da Boa Vista e da Encruzilhada. Veja no Portal FolhaPE. 


Estado, como as cheias no Litoral, vão se 


riosecórregosaolongodos séculos, |, 


tomar mais graves e frequentes 


“Piscinões estão entre os espaços da 
cidade-esponja. um “tipo” de ambiente 
urbano criado para reter a água da chuva 


“OS AMBIENTES DA "CIDADE-ESPONJA” 


dade de São Paulo (FAUUSP) e só- 
cio-fundador do escritório MMBB. Espaço apa Continetoc 
Entre os espaços desse “tipo” de mapa antigo da cidade, você vê + Telhados, muros e quintais verdes 
ambiente urbano, estão jardins, te- que o Recife era muito menor. Foi O uso de vegetação em estruturas de prédios (paredes, muros e tetos) ou terrenos de uma 
lhados e muros verdes, piscinôese — aterrado por cima dessa água, eela | casa (quintais e jardins) ajuda na retenção da água da chuva e na regulação da temperatura 
permeáveis, além dos par- procura o seu lugar. E há inúmeras nos dias quentes, tornando a cidade permeável e evitando Ilhas de calor. Nas coberturas. a 
ques alagáveis (veja no infográfico). formas de lidar com as águas, por E instalação do jardim exige um reforço estrutural por conta do peso, maior do que o de um 
Essas estruturas são viáveisnão só meio de diques, reservatórios para telhado tradicional. 
em projetos públicos (caso dos par retardar essa chuva, bombeamen- 
quesalagáveis) mastambémemre- +55, Os parques alagáveis são uma | 
sidências e prédios privados (como — gessas formas”, informa a profes- as! RRRRR 
esprdnse cestos. —— ste irei” E Cx FARRA 
“Em vez de ser umaintervenção toa Cavalcanti, da Unicap. CT 
decima para baixo, elapodeserde-  rora da capital, nos centros ur- 
senvolvidaa partir deuma política — tanos da Zona da Mata, outra es- * Calçadas verdes e + Piscinões + Parques alagáveis 
pública que estimule os cidadãos trutura fundamental para a pre- calçamento Não, não tem nada a ver com a e praças-piscina 
individualmente a se envolverem — venção das cheias são as barragens, Dividida por faixas com áreas de famosa praia artificial no Rio de Semelhantes aos parques 
nos seus imóveis com a vegetação, comoadeSerro Azul, que opera em vegetação e passeio público, a Janeiro. Conhecidos como. alagáveis, as praças-piscina 
sejanos muros ou fachadas, seja nas além da preservação da calçada verde deve ser mais targa piscinões. os reservatórios de contém espaços que podem ser 
coberturas”, ressalta o professor. — cobertura vegetal no entorno dos do que a convencional nas contenção armazenam a água de alagados, com solo natural 
cursos d'água. “No interior, o que cidades brasileiras. Além deia, rios e córregos para evitar que permeável e equipamentos. 
Aterrose acontece muito é que as margens existe o calçamento permeável eia transborde no espaço urbano. resistentes à água. 
dosrios não estão preservadas com construído com um material que No Brasil há 27 deles espalhados 
barragens amata nativa, eorio vai assorean- permite a passagem de água pal Ragião Notropoliana da São 
do, se tornando mais raso e en- | “través de pequemas brechas. Paulo. Porém, em lugares com 
Grande parte dos transtornos — chendo quando chove. E a cons- | anos lomeniros pONNCI ea 
pela população trução de barrageméuma solução | apa podia coa arts 
nos dias de chuva é resultado dos de engenharia que segura ou abre Impactos ambientais e urbanos. 
inúmeros aterramentos feitos a — eçsa água conforme a necessidade” Feto e prlenor fa e 
partir das ocupações de áreas de . observa a professora. e cia aerea 
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FolhadePernambuco 
acifo, sábado | domingo, 


7 de julho de 2022. 


DADE CAS. 2QTS SUITE | 
WC, SOC, SLPIOZ AMB VA. | LP 3126 OPORTUNIDADE 
RANDA, COZINHA ARMA. | LINDO APARTAMENTO C/ 


COM 42 MVAR SLPODAME, 
WESOC.COZ. IVGAS 130 | S DE FESTA. R$ 530 Ma 
MAL AC. FINAC, | ACFINAC, MARQUE SUA 
SURVISITA COR OS NOS. | VISITAM FONE 9919190037 


LADO SHOPPING PLAZA. pç 


986967550/30375200/ 
VINIS) CRECI 9355] 


a 
ra Da Pg o raro Pee e Chrono Pr 
ea da Our à apa Si ut e 


ia sarna 
EG e 


Classificados 


3 Oportunidades 1 


ANUNCIE CONOSCO 
(81) 3425 5831 | 5882 


4 Diversos 1 


empre negêcios 
olecadoras a etres 


o comencados o rerviços 
pretaionta ostras 


27/07/2022 


QUA -10h| ELETRÔNICO 
ONO, DE PGTO; 

+ À vista c/ 10% do desconto. 
Comissão de 5% à Leloeira. 


LEILÃO DE IMÓVEIS 


Serra Taihadasre 
Jerrenos c/ áreus totais de 2,449 42mÉ a 2.640,17 cada. 
Vea Beta, Lot. 6. Estreia (lançado em ITBI, Lot. Duarte). 
Lance Ideal: R$ 7.000,00 cada. 


AEOES 


FEaSsa 
ae 
Riái 
ê 
ê 


O SINDICATO DOS ESTIVADORES NOS PORTOS DO ESTADO DE 
PERNAMBUCO através de seu representante legal que a este subecreve, 
acontado as presmogatvas eststutáias, CONVOCA todos 8 intograntes das 
cstegoras (Estiva. Seniço de Bloco, Conserto de Carga e Vigtância de || 
Embarcação) representadas por este Órgão de Classe. para constturem a 
“Assembseia Geral Extracrônária que será realizada no dia 20 de juho de 2022 
(quarta dia) 4 09:00h em primeira convocação com a presença de todos os 
vratalhadores que integram as categortas representadas por este Orgão de Classe 
“ou à 10:00h. em segunda comvocação com o número de Iraihadoros presentes. 
Areleida Assembleia será instalada na Rua do Apolo 158 — 1º, Andar - (Salão 
Nobre) - Rocio - Recie PE. Letura do edu de convocação e ata da assembtoia 
antarir, Renovação da Convenção Coletiva da Trabalho 2021/2023 « Repanição 
Salar! Reco PE. 15 de pu de 2022 - Josias Mart Sartiago - Presidente. 


AVISO DE LICITAÇÃO 
SESI Nº O20Z2- Contação de posa juca empeciada! | JANGADA 
ame do comsrução cl para maização dm sem drama  neemação 
da Uniao do SESI Sto Novo com o otjstvo de requaícar, modemizar| | (CURCURANA Dorado 
reparar a estutra ca Unindo. Dota de Abertura: OS06ZOZ2 - EM] | tc ORE RS Ido 
Cd Vi 
CANDEIAS 


informações e aquisição do Eta poderão ser chris no st: poupe] 
tele: (81) 3412-8324, ema: Ictacanfnistomafena ombr e no Edit 
da indista, ocaliado na Averici Cruz Cabuçã, nº 767. 
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Folha de Pernambuco 


a maior verve nordestina do ritmo 


Jackson do Pandeiro, 


ARTE DE JOÃO UN SOBRE FOTO DO ARQUIVO NACIONAL 


sábadojdomingo Recife, 16 7 de julho de 2022 


Há 40 anos, morria o artista! 
paraibano que se mantém insubstituível! 
no seu título de “Rei do Ritmo" 


ERMANA MACAMEIRA| 


DE) Roberta 


Jungmann 


ONUGAÇÃO 


Le) 


Acelera no 
Vale 


Natalya Fonseca, da AGIT Intercâmbio, 
aproveitando o que tem de melhor em São 
Francisco, durante a realização do Programa 
Acelera no Vale, que foca em inovação e 
empreendedorismo 


DASign 13516a1b-beab-441: 989edi6 - Para 


PERSONA 


Nas redes 


Mariana Ferreira inaugurou, com coquetel badalado, a nova loja 
de moda praia e casual, Mar&cota, quinta, no shopping RioMar 


Instituto PE-Porto! 


Contagem regressiva para a abertura do Instituto Pernambuco-Por- 
to (IPPB), dia 28 de julho, às 16h, uma iniciativa do empresário Zeferi- 
no Ferreira da Costa e de Arthur Valente, na Cidade do Porto, em Por- 
tugal. A instituição é uma associação sem fins lucrativos constituída pela 
Universidade do Porto, Estado de Pernambuco, Câmara Municipal do 
Porto, Prefeitura do Recife, UPE e UFPE. Na programação de abertura 
haverá o descerramento da placa, o coquetel de boas-vindas e a apre- 
sentação do Maestro Spok. 


Instituto PE-Porto 2 


O edifício sede do Instituto Pernambuco-Porto está instalado em ter- 
reno de 7,8 mil m2, com 2,3 mil m2 de área construída, e está próximo 
das Faculdades de Ciências, Arquitetura, Letras e do Estádio Universi- 
tário do Porto. Conta com amplas e modernas instalações funcionais, 
com arquitetura assinada por Janete Costa (1932-2008), e Acácio Gil Bor- 
soi (1924-2009). Roberta e Marco Antônio Borsoi, filhos do casal, deram 
continuidade ao projeto. 
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Recife, sábado/domi 


FolhadePernambuco 
Ge o de 
Colaboração de SOFIA ALVES 


Quem vai 


O governador Paulo Câmara e 
primeira-dama, Ana Luiza, Ceça e 
Paulo Sales, Cacau e Beto Ferreira 
da Costa, Andrea Chaves e Henri- 
que Guerra, Ângela e Eustácio Viei- 
ra, Maria e Roberto Gusmão, Isabela 
e Stênio Neiva, Juliana e Ernani 
Medicis são presenças já confir- 
madas na inauguração do Instituto 
Pernambuco-Porto, que deve con- 
gregar também outros nomes liga- 
dos à cultura e à arte do nosso es- 
tado e as terras lusas. 


Lula cá 


Mais uma vez a vinda de Lula a 
Pernambuco muda de data. O pre- 
sidenciável era esperado nodia 19, 
mas agora só desembarca por aqui 
no dia 20. Acompanhado do vice 
Geraldo Alckmin, Lula fica em PE 
atéodia21. A agenda, pelo menos, 
segue a mesma. Depois de passar 
pelo Sertão e Agreste, ele promete 
realizar um grande comício no cen- 
tro do Recife. Será o último ato an- 
tes de se tornar oficialmente can- 
didato pela 62 vez a presidente da 
República. Não deixa de ter um 
simbolismo, uma vez que Lula é 
pernambucano e Recife é conheci- 
da comoa “capital da esquerda”. A 
adesão ao ato ou não poderá fazer 
toda a diferença. 


Convenções 


A última semana de julho será 
movimentada no Recife, com as 
convenções dos pré-candidatos ao 
Governo de Pernambuco. Raquel 
Lyra reunirá apoiadores no Clube 
Português, dia 30, para oficializar 
sua candidatura. Também deve 
anunciar Priscila Krause como vice, 
mas ainda está em negociação se 
Armando Monteiro será mesmo o 
candidato ao Senado. Anderson 
Ferreira e Miguel Coelho realizam 
suas convenções no dia 31, no Clu- 
be Português e no Clube Interna- 
cional, respectivamente, Já Danilo 
Cabral marcou para 5 de agosto, no 
Clube Portugués, a convenção que 
oficializa sua candidatura. 


No Eufrásio 
O Centro Cultural Mercado Eu- 
frásio Barbosa vai receber, neste sá- 
badoe domingo, a Feira Na Laje. O 
evento acontece de forma itine- 
rante desde 2018 em PE, estimu- 
lando o comércio local ea venda de 
produtos de artistas e de marcas in- 
dependentes do NE. Ao todo serão 
mais de 50 marcas nos dois dias, 
com expositores de moda autoral, 
peçasde decoração, brechós, artes 
gráficas, plantas e gastronomia. 


nambuco 


lomingo, 16 e 17 de julho de 2022 


Lúcia Araújo e Bruna Raphaela Melquíades, que comandam 
a loja de iluminação Studio Lamp, com marcas de design 


|] Birencing 


A radicalização política, que chegou até as festas de aniversário, 
ocasionando morte no Paraná, esta semana, chocando o País. 


O caso do médico anestesista que violou todos os códigos de ética 
da medicina e foi flagrado abusando de parturiente anestesiada em 
hospital. Outro assunto que deixou o Brasil estarrecido. 


A disputa por uma foto com Lula, em Brasília, entre os pré-candi- 
datos ao Governo de Pernambuco Danilo Cabral (PSB) e Marília Ar- 
raes (SD), que tomou conta de todas as redes sociais e da imprensa. 


A aprovação da “PEC Kamicase”, que liberou milhões para assis- 
tencialismo a seis meses das eleições. Uma medida que é eleitoreira, 
mas que a maioria dos parlamentares não teve coragem de votar 
contra. 


Olenga-lenga que vem se tornando a novela “Pantanal”, que havia 
virado uma dos maiores sucessos de audiência dos últimos tempos 
na TV brasileira. 


PERSONA 


ww robertajungmann.combr 
rifolhapegêgmail. com 


Circulando E 


O colega Wellington Ribeiro recebe todos da cena política per- 
nambucana segunda-feira, no buffet Fiordes, a partir das 18h, para 
comemorar o aniversário do seu blog Ponto de Vista. Sem dúvi- 
da, todos os pré-candidatos ao governo deverão passar por lá. 


O comércio, que se encontra meio morno por conta do 
período de férias escolares, espera voltar a aquecer as 
vendas com a proximidade do Dia dos Pais, no segundo 
domingo de agosto. 


A partir de terça, vai ter oficina de cinema com o uso da câmera 
de celular, jogos sensoriais, contação de histórias, oficina de pin- 
tura e muito mais no InstitutoRB. Ótima opção para a criança- 
da nas férias. Inscrições: wwwinstitutoricardobrennand.org br. 


e e rd A A A 
NIVER DO DIA 


Sábado: 
Ricardo Di Cavalcanti, Isabel Almeida, Maria do Carmo Sobral, Hé- 
lio Sena, Fernando Paiva, Paulo Miranda, Lourdinha Meireles, Wag- 
ner Maciel, Patrícia Manguinho, Paulo Fernando Oliveira, Euripedes 
Salazar, Luiz Carlos Feitosa, Djair Aleixo e Arnaldo Simões 


Domingo: 
Frederico Amâncio, Jonas Alvarenga, Anete Cunha, Lourdinha Mon- 
teiro, Marcelo de Lucas Simon Filho, Sebastião Lucena, Ângelo Fer- 
reira, Elvênio Santos, Paulo Rubem Santiago, Roberto Magalhães, 
Maria Sofia Dias da Costa Azevedo, Afonso Sá de Albuquerque, 
Carlos Calado, Célia Castro, Elianni Chalaça, Ian Júnior, Solange 
Koblicz, Edith Cunha e Fernando Brasil 
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O casal Carla Castro, filha dos jornalistas Beatriz Castro e Francisco José, e 
Alexandre Magno, sócio da Jardim Padoca, em clique especial para a Coluna Persona 


Calaaboca, pOtra” 


RORERTOCARLOS, CANTOR. 


Que perde a paciência com fã, durante 
show no Rio de Janeiro, e manda ele 
calar a boca, falando palavrão pela 
primeira vez em público nestes mais de 
60 anos de carreira. 


6 EP Chloct 


de Pernambuco 


Maria Beltrão brilha na nova fase do programa “É de Casa” 


Globo. Na reformulação do pro- 
grama matinal de sábado, sem dá- 
vidas, ela é o maior destaque. Eme- 


Nãoà toa, rouba a cenae, emalguns 
momentos, até ofusca seus outros 


Folclore pernambucano 


na: 
Neste domingo, 17, a Livraria 
Jaqueira do Bairro do Recife pro- 


folclore pernambucano, O evento 
será com a cordelista e contadora 
de histórias Mari Bigio, a “Perna 
Cabeluda”, o “Papa-Figo”, a “Co- 
madre Fulozinha”, a “Mulher da 


Sombrinha”, a “Cabra-Cabriola” 
eo “Nêgo d'Água”. A programa- 
ção, voltada especialmente para 
crianças dos 6 a 11 anos, consiste 
no lançamento do Kit “Sombras & 
Assombros e brincar de teatro de 
sombras”, às 15h, com tarde de au- 
tógrafo com o autor e criador do 
projeto, o designer Thiago Lyra e 
uma oficina de xilogravuras do 
Instagram Gcorujices, de Cláudia 
Bettini, às 16h. O kit estará à ven- 
da no local por R$ 70. O projeto 
tem apoio do Funcultura. 


FestaSoy João faz 


edição de 10 anos 

Neste sábado, 16, no Armazém 
14, com line-up totalmente femi- 
nino, vai rolar a décima edição da 
festa Soy João. Uma das atrações 


que sobem ao palco da edição co- Vocêadora colocar pá x erad e 6 aventurar por aí mas na fm o semana pode an uma 
memorativa éa cantora Maria Cla- ão a er Cn pen CU ta sp a 
ra, representante do gênero serta- risco 

comandado por mulheres no CAPRICÓRNIO (22 dez. a 20 jan.) 
Brasil. Outro destaque da noiteéa Este fim de semana o cu ava seu desmemor é legia de vive, trazendo vontade dese diverir e 
pernambucana Dany Myiler, que já detendo dns ços amo e pari ds: Ea vo 
esteve à frente como vocalista de ce fender 
diferentes grupos locais de brega AQUÁRIO (2 jan a 19 fev) 
e forró. Também estão na progra- “Com Via do pd Um rs pi lido pe tm aim 
pra dela de om ra Dong é data ela re e si eo 

Santana, tório que fivorece modas 

“forró das antigas”, ea DJ Juliana PEIXES (20 fev.a 20 mar) 
Vieira. Os ingressos custam a par- Cheia o seu signo a Lum pede que você se proceja energeticamente « use à venbiidade que ea 
tirde R$ 60 eestão à vendano site rn Eh po so o dd so e lo em co 
Sympla. Der porcas fesscora 
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três colegas na função: Rita Batista, a Globo demorou demais a apostar 
Thiago Oliveira e Talitha Morete. A nessa versatilidade, 

partir das 6hso. a durante muitos anos apenas em 

Carisma Camaval e do! comes 
i edo Oscar. 

é . Maria Beltrão, no entanto, não se 

e experiência mostra egoista ou egocêntrica no 


Dos quatro, Maria é a que mais Thalita - que já era do programa 
coleciona experiências na tevê. Aos bas- 
50 anos, a jornalista era um nome 
que volta e meia era citado emes- dos se saem bem na função. Thia- 
go é muito carismático e, talvez 
pela 


longa experiência na cober- 


ÁRIES (21 mar. a 20 abr) 
A Lua ceia em Pies costuma e dear Ineronpectivo é sensitiva. Este fem de semana é para você 
sur de coma e colocar a cabeça em ordem Preste atenção mos soshos é nas “coincidências”, que 
Podem ser mas ou respostas que você está precitando À Lua ata mudanças no trabalha que são. 
postas para você. 


TOURO (2! abr.a 20 mai) 


veu caia Você está pasando por um periodo de intensas musanças pessons Ter fé em sigo pode 
Be dar um ótimo sport! 


GÊMEOS (2 mai. a 20 jun.) 

Embora ja fm de sema à fase é de colar recados ds moermancos prousonas que você 
fez nas semanas anteriores. e se eles ainda não vieram, use mus capacidade de articulação e com 
vencimento seu toe Vl star a preta coptas. mas não anta bar só campo da des 
ação: tm que fazer lg 


CÂNCER (2! jun.a 22jul) 

Sida sra da Lu fez um boo onto com à própt La. a ição e 

pacidad de se comecar com pasado, presente é futuro O da É Go parar, rações é o 
estudos tevorecidos Relações ateovas experimentam au 


LEÃO (13 jul.a 22 ago) 

A Lua em Peixes desperta na senssidade espermaiade é inição Deque 0 fem de semana a 
atedades de stoconhecmmeno e regeneração fa é enerquoca Use o su pensamento ea pro. 
umidade das ineigêncas expira ara Curar corpo é aba esto estrago aporado para de. 
cê aceno trato 


VIRGEM (23 ago.a 22 set) 
O fm de semana é ronco: à Lua em Pine atira se rebciocamentos afetos Benque esa” 
“com quem Be encanta é Be desperta o desejo Se etô in na reação, pode querer tapar o o! 
com à peneira Platão ais busque patio! Aprome o últimos as de Vênus no seu setor pro. 
Faial para sa vit 


LIBRA (23 set. 22 out) 
Este fd semana em à Lu sa setor de sd e ras Iso Be oct cr o seu bem 
star e fazer contas ou exames médicos ve or o Caso, como também para du atenção às per 
éncias deméstcas À semana que se inca pode ser Sesafadora na vid ma e prosisoal Or. 
poe a agenda e foradça-e” 

ESCORPIÃO (23 out. a 22 nox) 

A Ls em Pis desperta pão e desejo no ecorpsmos. Se você et ne senado sem saco 
“sv movimento e vá ct! O fem de emana pronta emoções é romance tato ara ox esco 
Panos sotsros quant para aquees que estão em um compromisso séria mas é mas para ver o 
ementa sem proções caro? 


SAGITÁRIO (23 nov.a 21 dez) 
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PE REGINALDO 
MANZOTT 
D PODER 
DACUR? 


PE. REGINALDO MANZOTTI 
I) PODER DA CURA 


HERE Foma de pernambuco soeussihape.com.br-saboesotoiraçe com be (97) se25-ssnsinezs-ses 


EDISOUZA 


que uma feijoada com bas- 

tante came teria em comum 

com uma macarronada ao 

molho de tomate e queijo ra- 

lado? Além de saborosos, os 

pratos possuem ingredientes 
ricos em aminoácidos e nucleoti- 
deos, que despertam o chamado 
quinto gosto básico, também co- 
nhecido como umami, Complexo, 
e até certo ponto misterioso para 
muita gente, o fato é que o concei- 
to vem se espalhando ao redor do 
mundo, com direito a uma data 
especial: 25 de julho é o Dia do 
Umami. 


Ao longo 
do tempo 


Mas até essa data se estabelecer, 
foi preciso um longo período de es- 
tudo, que se iniciou no século 20, 
como cientista japonês Kikunae lke- 
da. Naépoca, ao degustar alimentos 
como aspargos, tomates, queijos e 
cames, ele ficou intrigado com o 
gosto comum entre eles. Não se 
tratava de doce, azedo, amargo ou 
salgado. A nova percepção foi então 
batizada de “umami”, que signifi- 
ca “delicioso” em japonês. 

Segundo material de estudo do 
Comitê Umami Brasil, criado para 
popularizar o assunto, Ikeda perce- 
bia o quinto gosto especialmente 
em um caldo muito tradicional na 
culinária japonesa, à base de alga 
marinha seca (kombu), peixe bo- 
nito e cogumelos secos, conhecido 
como dashi. A partir disso, o pes- 
quisador extraiu uma quantidade 
de cristais de glutamato livre pro- 
veniente do kombu, desenvolven- 
do uma técnica de produção em lar- 
ga escala para expandir o umami ao 
mercado industrial. Eis a base dos 
realçadores de sabor, com marcas 
bastante conhecidas no mercado. 


Made in 
japan? 


Hoje em dia, correntes de estudo 
falam da sensação provocada pelo 
glutamato, substância decorrente 
do aminoácido ácido glutâmico. 
Esse elemento é muito comum no 
tempero oriental e em alguns ali- 
mentos. “Podemos dizer que não há 
uma definição específica de gosto. 
Muitos dizem que está relacionado 
dos sabores que despertamoiine 


desperta emoção, sentimento”, re- 


mo) + 


Um novo Ei 


GOSTO. 


fleteo chef Diego Cysneiros, do Jo- ER: 

JonCiathe Si eme Vig Não é doce, azedo, amargo ou salgado. | 

cozinha san esa se usamalguns O umami é o quinto gosto, que desperta interesse 

e cmdim e da indústria e curiosidade dos chefs de cozinha 
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Tomats 
completa lista 
do novo gosto 


stbado/domingo Recife, 16 e 7 de julho de 2022. 


ALFEUTAVAREVARQUIVO FOLHA 


Ovo é proteico 
que oferece o 
quinto gosto 


esses elementos têm características 
que trazem percepções diferentes 
dos demais”, aponta, lembrando 
ainda que outras culturas, hoje, 
também fazem o processo de in- 
serção da culinária asiática. “AI- 
guns estudos que fiz sobre outros ti- 
pos de cozinha mostram que chefs 
franceses estão utilizando elemen- 
tos orientais para trazer sabores 
que, geralmente, não são encon- 
trados”, detalha. 


Alimentos 
base 


Segundo a nutricionista do Co- 
mitê Umami, Mariana Rosa, o quin- 
to gosto pode ser sentido princi- 


lho. Ainda segundo ela, o glutama- 
to é importante na nutrição, porque 
serve como fonte de energia para as 
células do intestino, contribuindo 
para a imunidade. 
“Também traz outros benefícios, 
como aumento da salivação, que é 


para 
engolir”, destaca ela, lembrando 
ainda que outro ponto favor é a re- 
dução de sódio. A lista de ingre- 
dientes também incluí cames ver- 
melhas, cogumelo e ovo, além de 
shoyu, nozes, aspargo, cenoura, 
ervilha e até leite materno. 
Segundo o professor de Gastro- 
nomia Robson Lustosa, hoje existe 
uma certa “perseguição” a esta no- 
vidade, Tanto que ele vem apare- 
cendo nas aulas de fisiologia do En- 
sino Médio. “Gosto é diferente de 


um 6º gosto já está sob estudo. 


18] sábadoldomingo Rocio, 6 e 1 de julho de 2022. 


SABORES 


Promovendo Saúde 


» 


rande parte da composição do nosso corpo é de 

água. Ela é importante para o funcionamento do or- 

ganismo como um todo, uma vez que participa de inú- 
meras reações químicas, regula a temperatura corporal, forma o 
sangue, a urina, etc. Quando os nossos “reservatórios” corporais 
estão como “nível baixo”, vários mecanismos entram em ação para 
estimular a ingestão; quando falta água, surge a desidratação e, 
adepender do grau, corre-se o risco de morrer. Em média, um adul- 
to precisa de 30 ml de água, por quilo de peso, por dia. Por exem- 
plo: para alguém com 70 Kg, está indicada a ingestão aproxima- 
da de 2,100 litros. 

Algumas variáveis interferem também nas necessidades de in- 
gestão de água: a temperatura ambiente, a umidade relativa do 
ar, a prática de exercícios que requerem maior esforço e duração, 
etc, Para corrigir ou reforçar o hábito de se hidratar corretamen- 
te, passe a prestar mais atenção à quantidade de água que você 
consome diariamente, fazendo uma experiência: num dia comum, 
separe dois litros de água numa garrafa só para você, e consuma- 
a espontaneamente, levando a garrafa consigo, aonde for. Observe 
quanto sobra ao final do dia. Se for mais de meio litro de água, ten- 
teaumentar a ingestão a partir do dia seguinte, tornando este con- 
sumo consciente. Para tanto, seguem algumas dicas: 

- adote o uso de copo grande ou caneca personalizada em casa, 
naescola e no trabalho, de preferência coloridos ou com desenhos 
que sejam “sua cara”; 

- explique às pessoas que você entrou numa fase educativa para 
um estilo de vida mais saudável, e convide-as a aderir; 

- espalhe pelos ambientes que frequenta frases engraçadas so- 
bre seu novo projeto; 

- garanta seu consumo levando uma garrafa cheia de água quan- 
do estiver previsto passar algumas horas fora de casa; 

- fixe estas ocasiões para consumir um copo grande de água (com 
mais ou menos 250 ml): ao levantar, em jejum; antes de deitar, à 
noite; antes do almoço, meia hora; antes do jantar, meia hora; no 
meio da manhã; no meio da tarde; 

-seoseu intervalo entre as refeições for de mais de quatro horas, 
duplique os copos de água no meio da manhã e no meio da tarde; 

- quando realizar atividade física tome água antes, durante e 
depois; 

- nunca troque água por refrigerante, pois as bolhas de gás ape- 
nas dão a impressão de matar a sede; 

- se você tem uma atividade ocupacional ligada ao uso constante 
eintenso da voz, mantenha-se hidratado o tempo todo (quando 
o copo esvaziar encha-o logo em seguida); 

- lembre-se de tomar água antes mesmo que surja a sede; 

- se você for muito resistente a gostar de água pura use chás, li- 
monada ou outro refresco de fruta natural, algumas vezes ao dia, 
de preferência sem adoçar; 


- evite tomar mais de um copo de líquido durante uma refeição 5] Co ; 
como almoço ou jantar. =| são os integrais. Em comparação 
Lembre-se que beber água não engorda e é muito importante =| com esse, o branco possui uma 
se hidratar bem, sobretudo se você estiver seguindo uma orien- 5] Pepe 
tação redução ou manutenção do corporal. =| naseminerais, já que no seu pro- 
ci cd | cesso de refinamento ele perde o 
E| gérmeneacasca. 
solangeparaíso.sok&gmaiLcom E| — “Oarroz integral é menos caló- 
&| rico, além de oferecer uma carga 
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ate OSS 


(BEM-ESTAI 


fale conosco 


Quer sugerir um tema para esta seção? Mande um email 
para saborespefBprail com e no assunto coloque “BEM-ESTAR”. 


oarroz é um bom alimento para a 
saúde e não precisa ser cortado da 
dieta. “Ele é rico em carboidratos, 
que fornecem energia para o nos- 
o cxnpi poeira pata 
nossa alimentação no dia a dia”, 
afimaa muvicoiste astro 
ma Sophia Andrade. 
Rico em vitaminas 
e sais minerais 
Oarroz também é fonte de vita- 
minas A e do complexo B, sais 
minerais, selênio, zinco e potássio. 
“Ele é fonte de alguns aminoáci- 
dos, como a metionina e a cisteí- 
na, que formam proteínas no cor- 
po “humano. Combinado com o 


Entre os diferentes arrozes dis- 


Documento assinado eletronicamente, conforme MP 2.200-2/01, Art. 10º, 52. 


Branco, integral, vermelho: 
cada cereal oferece uma carga 
nutricional diferente 


Qual é o mais indicado para o dia a dia 
e como preparar o alimento? Confira 


ARROZ: 
conheça os 
diferentes tipos 


de fibras muito maior. Isso favo- 
rece um trânsito intestinal ade- 
quado e uma redução dos níveis de 
glicose no sangue, o que é impor- 
tante para pacientes com diabe- 
tes”, destaca Helen. 


Parboilizado 
faz mal? 


Outro tipo de arroz bastante co- 
nhecido dos brasileiros é o par- 
boilizado, que passa por uma es- 
pécie de pré-cozimento, sendo 
imerso em água aquecida. Ainda 
que perca uma boa quantidade 
de fibras nesse processo, o arroz 

é mais indicado 
que o branco, já que consegue re- 
ter parte dos nutrientes antes per- 
didos em sua casca. Há ainda o ar- 
roz vermelho, muito comum no 
Sertão nordestino, além do preto, 
selvagem e jasmine. 


Preparo: pode 
ficar melhor 


A forma de preparo do ingre- 
diente é outro ponto que deve ser 


levado em consideração pelo con- 
sumidor. Segundo Sophia Andra- 
de, otradicional e prático arroz es- 
corrido não é o modo mais vanta- 
joso. “Com a água daquele cozi- 
mento, que a gente vai descartar 
depois, vão embora vários nu- 

trientes que são importantes para 

o organismo”, alerta. 

Refogar o arroz pode ser uma 
opção viável, mas é necessário 
tomar alguns cuidados. Helen 
Lima chama atenção para a utili- 
zação de temperos artificiais na re- 
ceita, que elevam o teor de sódio 
e gorduras. “Você pode preparar 
com um óleo vegetal em pequena 
quantidade, como o azeite, adi- 
cionando cebola e alho, ou ainda 
ervas, açafrão”, diz. 

Ainda pode-se inserir outros in- 
gredientes para enriquecer nutri- 
cionalmente, como brócolis. 


E serviço 
Sophia Andrade (Nutricionista e 
Gastrônoma) 
Instagram: Bsophaandrade 
Helen Lima (Nutricionista) 
Instagram: Qhetenhmanutri 


EEB foda e pernamônco worntothaçe com be - esportemtolhaçe com be- (80) 3425-5858 


Santa Cruz duela contra o Lagarto, no 
Arruda, para confirmar passagem rumo ao 
mata-mata da Série D do Brasileiro 


eta final. Para 
confirmar a 
classificação ao 
mata-mata da 
Série D do Cam- 
peonato Brasi- 
leiro, o Santa 
Cruz precisa passar por uma deci- 
são neste sábado. O Tricolor enca- 
ra Lagarto-SE, líder do Grupo 4, 
às 16h, no Arruda. O confronto é 
válido pela última rodada da pri- 
meira fase da competição. 

Com melhora de desempenho 
na Série D, principalmente após a 
chegada de Marcelo Martelotte, o 
Santa Cruz já chega à última roda- 
da dentro do G4. Atualmente na 43 
posição, com 18 pontos, a Cobra 
Coral tem dois de vantagem em re- 


BaEvE 


Afogados 
tem decisão na D 


Dia de decisão para o Afogados 
no Grupo 3 da Série D do Cam- 


to colocado da chave, com 19 
pontos, a equipe ainda pode se 
classificar ao mata-mata da com- 
petição. Para isso, além de vencer 
o confronto, terá que torcer para 
um empate ou derrota do Améri- 
ca/RN (4º, com 21 pontos) para o 
Sousa/PB, no Marizão. Outro per- 
nambucano do bloco, o Retrô é o 
líder e já está assegurado à fase se- 
guinte do torneio. A Fêniz en- 
frentará na segunda etapa o quar- 
tocolocado do Grupo 4, que pode 
ser o Santa Cruz, caso o Tricolor 
siga vivo na competição. 
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Tação à Juazeirense, que possui 16 
e está na quinta colocação. 

Uma vitória coloca o Santa no 
mata-mata. Em caso de empate, a 


saldo de gols. Se a Cobra Coral 
perder, terá que torcer pela derro- 
ta ou empate do Cancão de Fogo. 
Análise pelo 
aspecto positivo 


“O jogo é decisivo justamente 
pelo que fizemos até aqui. Muita 


não tivéssemos reagido. Vejo o ce- 


hOLAÇO 


sábado/domingo Recife, 18 e 1] de julho de 2022. 


E Pit ç 


I mM 


nário de forma positiva”, afirmou 
o treinador, elogiando o Lagarto. 

“OQ adversário é o primeiro do 
grupo e teve méritos para estar 
classificado. É perigoso enfrentar 
um time que não tem pressão, já 
vindo sem muita obrigação e res- 
ponsabilidade. Mas eles não po- 
dem querer mais do que a gente. 
A necessidade nossa faz com que 
a concentração seja maior. Vejo 
nosso time mais motivado dian- 
tede precisar mais do resultado”, 
completou. 


º Hugo Cabral 
retorna ao time 


Após ficar fora das movimen- 
tações durante a semana, o ata- 


LOTOFÁGE IST 02 06 09 10 11 1213 15 16 17 18 192022 23 
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cante Hugo Cabral, artilheiro da 
equipe no Campeonato Brasileiro 
2022, com quatro gols, está con- 
firmado para a partida contra o 
Lagarto. “A volta dele é impor- 
tante, É o artilheiro do nosso time 
e decidiu alguns jogos. O grupo 
entende a importância dele, então 
todos ficaram satisfeitos com a 
sua participação nos treinos e a 
confirmação na escalação”, ex- 
Plicou o técnico. 

O Santa Cruz, porém, conta 
com algumas ausências. Além de 
Anderson Ceará, que foi expulso 
no último jogo, os volantes Gil- 
berto e Elyeser estão lesionados. 
O companheiro de Daniel Pereira 
na proteção do meio-campo pode 
ser o recém-contratado Arthur 
Santos ou Tarcísio. 


Margarida da Hora 


SECRETARIA DA MULHER 
AVISO DE ERRA DE LICITAÇÃO 
PROCESSO ADMINISTRATIVO SEMUL Nº 0912822 DISPENSA DE LICITAÇÃO 
ELETRÔNICA Nº 001/2022 BIB Nº 947715 A Prefeitura do Recife/PE, pos intermédio da Secretaria 


Ademstrativa Financor 
Rosi. CEP: SONO 230, Foe: (8) 3385.2370, 462º 6º feira, das 08:00 às 17:00hors. Glace 
Medir - Secretária da 
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sábado/domingo 


Recife, 160] de julho de 2022. 
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10 


Luas Per: Caro, Bruno Bispo e João Lucas; 
Victor Ferra, Ralph, Nasciment, Richard Franco « 
Pedro Vitor; Jean Catos « Geuvânio Técnico: 
Roberto Ferrandes. 


era das OA 12 nto aos Bram d Sá Lo Frege 


onfronto direto. 
Jogo de seis pon- 
tos. Final particu- 
lar. Chame como 
quiser, mas o fato 
é que o duelo en- 
tre Náutico e Cha- 
pecoense, neste domingo, nos Afli- 
tos, pela 182 rodada da Série B do 
Campeonato Brasileiro, traz uma 
sensação diferente. Ambos com 
18 pontos, brigando contra o re- 


A brasileira Tatiana Weston-Webb, gaúcha de 26 anos, conquistou o título de Jeffreys Bay, a nona 
etapa da Liga Mundial de Surfe (WSL). Ela superou na finalíssima a australiana Tyler Wright. 


Timbu mira fuga do Z4 


Na17a posição da Série B, Náutico recebe a Chapecoense, nos 
Aflitos, em jogo que pode marcar retorno do atacante Kieza ao time 


do derrotado na tabela como tam- 
bém ajudar um concorrente dire- 
toa se reerguer. 

Uma de dois gols de 
saldo é o que faz a Chapecoense 
ocupar a 162 posição, enquanto o 
Náutico é o 17º. Detalhes de como 


a competição está equilibrada na 

parte de baixo, faltando apenas 

duas rodadas para o encerramen- 

to do primeiro tumo. coxa que o tirou dos gramados 
por quase um mês, desde o Clás- 

Kieza sico dos Clássicos contra o Sport, 
nos Aflitos, o camisa 9 será rela- 

de volta cionado, mas iniciará no banco de 
reservas. Geuvânio permanecerá 

Otécnico Roberto Fernandesterá no: . 
o retorno do atacante Kieza. Recu- Por outro lado, Thassio recebeu 
perado de uma lesão muscular na o terceiro cartão amarelo e está 


PREFEITURA MUNICIPAL DE ABREU E LIMA 


COMISSÃO PERMANENTE DE DE OBRAS E DE ENGENHARIA - CPLOSE, 


AVISO DE LICITAÇÃO 
PREGÃO PRSSENCIAL ir GONE - PA ir GURI, Chrea. Objeto: Conieção do 


AGE: 1. Alteração do Artigo 1º do Estatuto Social ca Chest 
Recife, 14 de Julho de 2022 


Eira Baracuhy Presta 
Presidente do Conselho de Administração 
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Jean Carlos voltou aos treinos e está 
confirmado no meio-campo alvirrubro 


suspenso, Victor Ferraz será utili- 
zado na ala direita. Jean Carlos, 


campo, fechando o meio com 

Nascimento e Richard Fran- 
co. Lá atrás, os zagueiros Bruno 
Bispo, Carlão e João Lucas fecham 
o esquema 3-5-2. 


SPORT 


Paulinho 


ganha 
espaço 


Achegada de Lisca ao Sport tem 
tirado as escalações do clube da 
zona de conforto. Seja por bem ou 
pormal, o treinador tem procurado 
novas formas de otimizar o apro- 
veitamento da equipe com os no- 
mes que já tem à disposição. E 
uma dessas novidades foi a estreia 
do atacante Paulinho, cria da base 


elenco sub-23 do Leão e já chegou 
adefender a equipe profissional em 
outras seis oportunidades neste 
ano: três jogos pela Copa do Nor- 
deste e três pelo Campeonato Per- 
nambucano. 


Junto de Paulinho, os pratas da 
casa Ewerthon, Riquelmy e Flávio 
também têm sido alvos de elogios 
do treinador, que conduz orienta- 
ções especiais com os jovens. 


